Vétements de protection individuelle contre le COVID 19

Les équipements de protection individuelle (EPI) constituent une barriére physique entre le soignant
et I'agent infectieux ou son réservoir. Il peut s’agir de gants de soin, de tabliers en plastique, de
surblouses, de protection des yeux (lunettes, écrans faciaux ou masques dotés de visieres) et de
masques.

LES BLOUSES / SURBLOUSES EN
TISSU REUTILISABLES

Textile des blouses / surblouses

Les surblouses réutilisables (multi-usage) sont lavées apres chaque utilisation et généralement
composées de 100% coton, 100% polyester ou de mélanges polyester-coton

Le mélange polyester coton (65 % - 35 %) reste la référence en matiére de vétement hospitalier, il est
plus résistant que le mélange 50/50. D’entretien facile, il autorise un lavage a haute température. Il
émet peu de particules. Il a des propriétés isolantes, résiste a 'humidité et présente une moindre
adhérence aux micro-organismes que le coton seul. En blanc, son grammage habituel est supérieur ou
égal a 200 g/m? pour ne pas étre transparent.

Il est souhaitable que ces tenues soient antistatiques.

Source : Recommandations pour une tenue vestimentaire des personnels soignants adaptée a la
maitrise de risque infectieux — CCLIN sud-ouest

Modeéle de fabrication d’une surblouse antisalissure de I’'IFTH

Le CSF Mode et Luxe a mis a disposition sur son site :

- ledossier technigue de surblouse antisalissure de I’IFTH : descriptif technique,
nomenclature et gamme de montage. Elle ne nécessite aucun test ni procédure de validation.

- leguide de mise sur le marché de surblouse antisalissure de I’lFTH :matiére, étiquetage,
notice

Pour votre information : communiqué de presse d’Agnés Pannier Runacher du 7 avril 2020
sur la mobilisation de la filiere textile pour développer la production de surblouses lavables a
destination des soignants.

Modeles mis a disposition pour fabrication de blouse de soin par les sociétés
Les Bobines Patterns et la Manufacture de la Blouse

Sur le site www.faisuneblouse.com, Les sociétés Les Bobines Patterns et La Manufacture de la
Blouse ont fourni gracieusement des patrons pour fabriquer des :

v blouse croisée M

v’ blouse basique XL

v robe chemise

v pantalon M
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=18&ved=2ahUKEwjf7vec4sToAhVKa8AKHbZcBhIQFjARegQIDRAB&url=http%3A%2F%2Fnosobase.chu-lyon.fr%2Frecommandations%2Fcclin_arlin%2FcclinSudOuest%2F2008_personnel_CCLIN.pdf&usg=AOvVaw3NNuZX6esUP-QOPhQIUybP
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=18&ved=2ahUKEwjf7vec4sToAhVKa8AKHbZcBhIQFjARegQIDRAB&url=http%3A%2F%2Fnosobase.chu-lyon.fr%2Frecommandations%2Fcclin_arlin%2FcclinSudOuest%2F2008_personnel_CCLIN.pdf&usg=AOvVaw3NNuZX6esUP-QOPhQIUybP
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/
https://www.csfmodeluxe-masques.com/textes.html
https://www.csfmodeluxe-masques.com/uploads/1/2/9/1/129160673/dossier_technique_ifth_surblouse_antisalissure_v2.pdf
https://www.csfmodeluxe-masques.com/uploads/1/2/9/1/129160673/guide_ifth_surblouse_antisalissure.pdf
https://minefi.hosting.augure.com/Augure_Minefi/default.ashx?WCI=ContenuEnLigne&ID=D172A104-7A5C-48B0-98F0-467B5ED9D265
https://minefi.hosting.augure.com/Augure_Minefi/default.ashx?WCI=ContenuEnLigne&ID=D172A104-7A5C-48B0-98F0-467B5ED9D265
https://minefi.hosting.augure.com/Augure_Minefi/default.ashx?WCI=ContenuEnLigne&ID=D172A104-7A5C-48B0-98F0-467B5ED9D265
http://www.faisuneblouse.com/

v" blouse chirurgicale

Ces blouses peuvent étre réalisées partir de tissus en coton épais lavables a 60°C.

VETEMENTS DE PROTECTION A
USAGE UNIQUE

Les surblouses jetables sont congues pour étre jetées apres une seule utilisation et sont généralement
faites en matériaux non tissés seuls ou en combinaison avec des matériaux qui offrent une protection
accrue contre la pénétration des liquides, tels que les films plastiques. Diverses formes de fibres
synthétiques (par exemple, polypropylene, polyester, polyéthyléne) sont utilisées pour la construction
de blouses d'isolation jetables.
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Modeéle de fabrication d’une surblouse a usage unique APHP

facies / PROTOCOLE DE CONFECTION
7" D'UNE SURBLOUSE A USAGE UNIQUE

MATERIEL NECESSAIRE
X Tissu non-tissé sy
Machine & coudre Poljprogylkie 43 64 607 Patron de fabrication

/m2 fourni par TAPHP

MESURES D'HYGIENE A RESPECTER

o - —
-
-
%°

Se désinfecter Porter un masque Désinfecter la zone
les mains et les outils de travail
{plan de travail machine &
coudre, régles, aiguilles, ciseaux)

]
o

O~

VISUALISATION DU MODELE
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ASSEMBL AGE ET COUTURES

1_Découpe des différents rubans de serrage.

x1 x1 X2

pour le col pour la taille pour les manches

1 tours = 200 cm 60 em & ajuster
94 cm

ou en fonction des
2 tours =150 cm poignets
2_Positionner un dessus de 3_ Plier le tissu suivant la ligne de pli et
manche a lextrémité de chaque coudre lavent et le dos ensemble aux
manche et les coudre endroits mdqués,

-ee ane

€ B

FACE
“ P 3
-
4. Couvdre le ruban au col en . Coudre le milieu de la ceinture  6_ Rabattre et coudre la partie
loissont une marge de serroge,  en quelques points ou niveou de  ojoutées ou bout de chogue
la croix manche en positonnant un rubon

dans le replh

Fablob Héphaistos - Groupe Hospitalier Daris Socley APHP - ablobapsaday@aphpfr - par Humaniteam design
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P
AJUSTER LES MANCHES AUX POIGNETS ' ]Eigl

.....

MANCHE

AP-HP.
Université ASSISTANCE HOPITAUX
Paris-Saclay PUBLIQUE DE PARIS
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Exemples de fiches techniques de blouses / surblouses de protection a usage

unique

.

acatur

LA RICFACA C1 Wi REED LEADGA

FICHE TECHNIQUE

LIGNE 626 - KHEMY

Description Produit

Blouse de protection en non
tissé (TNT) a usage unique.
Stérile ou non stérile

EPI Catégorie Ila

Certification Organisme Certificateur : 0624
{Centro Tessile Cotoniero Spa) |
Devant et avant bras: non tissé SMS
) Polypropyléne 65gr/m?
Matieres Imperméable aux liquides : TNT
hydrophobe
Dos : non tissé SM5 49 grym?® Circonférence Longueur
T gv Thorax 9
Poignets Polyuréthgne élastigue 5 130-132 mm 112-115 mm
Couleur Bleu M 136-140 mm 120-125 mm
Enceolure : velcro / dos : doubles [i
Fermetures T L 145-148mm |  130-135 mm
Coutures thermosoudees
Utilisation Protégent contre les risques chimiques XL 154-156 mm 140-145 mm
XXL 160-164 mm 150-155 mm
COMFORMITE Directives CE | Normes Technigues
EPI Catégorie III 29/686/CEE EN 136858:2013 - EN 14605:2009 — EN 14126:2004 - EN 13034:2009
EN 13688 Vétemnents de protection —Exigences générales
Résistante & la pénétration des liguides contaminés
Class & .
Sous pression
Résistante a la pénétration des agents infectieux lors de
Class & contact avec des substances contenant liquides
contaminges
Class 3 Résistante & la pénétration des liquides contaming
Feemt Rés stzrjte. a la pénétration des particules sclides
contaminées
EN 14605 Type BF 4B Protection partielle :u.co'ps de.t','pe 4 |::cu.' la
protection contre les risques chimigues et infectisux
EN 13034 Type PB 6B Protection partielle du corps de type 6 pour la

protection contre les risgues chimigues et infectisux

05/04/2020
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CONDITIONNEMENT

PICTOGRAMMES

Conditionnement

Carton de 30 blouses emballées
unitairement dans du papier médical

Péremption

S ans

Propriétés

Tissu ultra respirant et dans différentes
tailles pour étre adaptée 3 diverses
morphologies, elle est particuliérement
ergonomigue, souple et ne géne pas les
mouvements durant les procédures de
travail, assurant un confort optimal EML4605 — Type PE4)

Consignes de stockage

Canserver dans un endroit frais, propre
et sec et & I'abri de la lumiére. Ne pas
soumettre & une température >40° ou 3
des changements extrémes et soudains.
Cartons empilables.

Précautions d’emploi

Si le produit nest pas STERILE, il ne peut pas étre utilisé au bloc opératoire, mais uniquement dans
les procédures habituelles.

Lz blouse de Protection BIDKHEMY ne protége pas contre les risques d'agression mécanigue ou
thermique.

La partie postérieure de protége pas contre les risques chimiques et biclogiques.

M ravieees 3

Tisateur & Bvaluer les risgues porsibler, s nboesitl d'arsocier Iz House sves d'sxtres Equipements de Protection
Inividsaile tals que des chaussures, pens ef profecties S virsge, sar e vEsemart, Rpdraphobe sur = partic ansBricure. powrrait, on
rze d'Belaboussure, dBiiar e liguide vers le bas et d 'stres protestions pourrsiest sinsi atteindes des perties mon protBgSes par la
Blowse.
Lex prestations du vBtoment sant gararties 3 Ie produit est parl sorrestement af las8 dans e dos.

-

Dans e zar all D'wsilizatenr razBre wne queleoeque s8Herioretion du produi, respendre immbdintemans |

flization ef envizager le

remplacemast du produit.
Suite aux mombre fessr @ aposiSon des perseerer gur camporsem de ov graduil, cette Blouse chimegicale re devait par crfer da

aenxibiliration ou o "rritstion.

Source : https://base.euro-pharmat.com/PDF/1000016254-43059.pdf

05/04/2020
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https://base.euro-pharmat.com/PDF/1000016254-43059.pdf

FICHE TECHNIQUE

BLOUSE PROTECTION f SUR-BLOUSE

REFEREMCE : 9162003 - MARS 2020

AUVER PrRIME

Description produit -
Blouse de protection a usage unigue

Al
2

certification : CE/I5013485/FDA
directive médicale — 93/42/CE o {

Provenance : Chine ﬂ - j
Matiére - Polypropyléne + Polyéthyléne -
PP + PE] ‘

Le polypropyléns est doublé d'un film PE pour
une meilleure étanchéite.

Manches : Longues

Poignets : Serrés par élastique ou tricot { B Gﬂ
Poches - Cousues
Coulewr : Jaune, blanche ou bleue

Grammage : 30 grammeas

Taille - w1/ L ML S 06L

Taille {cm) M L ML WML
Longueur g | 110 | 130 | 140
Largeur 1. 70 74 7B

Embal :

Sachet de 10 surblouses

Conditicnnement -

Carton de 10 sachets - Carton de 52 x 33 x 27

Precautions d'emploi :
& conserver dans un endroit sec, 3 1"abri de la chalewr et de ' humidits.

Fond 3 165° et se détruit 3 300°.

WWW . AUver prime.com
SIRET 48297804600035 - APE 4778C - RCS MONTPELLIER - N* TWA CEE FRAS 48 297 3045
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.‘robé‘] FICHE TECHNIQUE
medical

Blouse de soins non tissée avec poignets élastiqués
Robée Médical - Coloris vert

Indisponibis.
Blouse non fissée pour les soins et les visites BloMedicans.

wents régenes aus professionnels os sants.

1D0% Priypropylene non tsse. Grammage 25 g'me.

- A U5a0E Unique.

- Coloris verl.

- Ouwert 3 Famers.

- Farmeturs par llen au cou &t 3 a talle.
- Elastqus de maintien aux polgnets.

BloMedicare est une manque de Robe Médical

Talle unique.

Hauteur: 105 cm.

Largeur totake: 137 cm.

Lameur au nivaau des paules: envinon 64 cm.
Longueur des manches: Shcm.

Conditionnée en sachet de 10 biouses.

Matériel medical CE.

Source : https://www.robe-materiel-medical.com/Blouse-de-soins-non-tissee-avec-poignets-
elastiques-Robe-Medical-Coloris-vert-BLOUTS-materiel-medical.htm
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https://www.robe-materiel-medical.com/Blouse-de-soins-non-tissee-avec-poignets-elastiques-Robe-Medical-Coloris-vert-BLOUTS-materiel-medical.htm
https://www.robe-materiel-medical.com/Blouse-de-soins-non-tissee-avec-poignets-elastiques-Robe-Medical-Coloris-vert-BLOUTS-materiel-medical.htm

Exemple de fiche technique de Pyjama a usage unique pour personnel
soignant

LY segetex-eif

hygiene & medical products

DESIGNATION : PYJAMAS D73-02-FT VP54
Version 1/1
REFERENCE : VP54 Page 11

APPLICATIONS

Pour le personnel au bloc operatoire et
dans les services

5
VP35S SMALL

VP M MEDIUM
WP L LARGE
@ WPS4 XL XLARGE

WIPS4 KXL HXLARGE
WS4 XML *r¥LARGE

COLORIS

Bleu fonce

PRESENTATION DU MODELE Pyjamas en PLP

Manche courte raglan

col rond avec liseré blanc

1 poche renforcée + 1 bamrette porte stylos
FPantalon élasfiqué

Matiére opague traitée antistatique

En sachet individuel recyclé : (tunigue +

pantalon)
MODE D'"ELIMINATION Par incinération
COMPOSITION DE LA MATIERE (*Valeurs indicalives)
* Nature Polypropylene
*  Grammage 43 gr (+/-3)
CARACTERISTIQUES MECANIGQUES (*Valeurs indicalives)
Resistance a la traction
*  Sens machine 89 NIS cm
*  Sens travers 66 Nf5 cm
Allongement & la rupture
*  Sens machine 60 %
+ Sens travers 66 %
MARQUAGE CE Houi__ [Jnon
CERTIFICATION Dispositit Medical (DM) de classe 1
Conforme & la nomme EN NF 13795
CONDITIONNEMENT DIMENSIONS POIDS
Carton de 50 4THA0X36 T kg
Palette de 24 crt

SEGETEX - EIF

26 Bd Paul Vaillant-Couturier — 34200 by sur Seine — France
Téléphone : +33.(0)1.56_20.60.00 — Fax : +33.{0)1.56.20.60.05
Email : - www segetex-eif.com
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Exemple de fiche technique de tablier de protection

i

robe

medical)

FICHE TECHNIQUE

Tabliers de protection ROBE MEDICAL

Couvrant et impermeable.

ente réssnvés aux professlonnsls e sanis.

Tablars de protecion 3 usage unique.

Podyethyléns blane Impemaabie.
Farmetura avec [ankre dans e dos.

Epalsseur 20 migrons.
Dimenslons -

Hauteur 120 cm.
Largeur : 30 cm.

Conditionné en sachet de 100.

Indisponibia.

Source : https://www.robe-materiel-medical.com/Tabliers-de-protection-ROBE-MEDICAL-TPP200-

materiel-medical.htm

05/04/2020
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https://www.robe-materiel-medical.com/Tabliers-de-protection-ROBE-MEDICAL-TPP200-materiel-medical.htm
https://www.robe-materiel-medical.com/Tabliers-de-protection-ROBE-MEDICAL-TPP200-materiel-medical.htm

Information sur la réglementation

Les types de vétements de protection contre les agents infectieux selon la
norme EN 14126:

Type Protection Al
correspondante
1a-B, 1b-B, Protection compléte contre les produits EN943-1
1c-B liquides et gazeux
Tenue étanche au gaz
2-B Protection compléte contre les produits EN943-1
liquides et gazeux
Tenue non étanche au gaz, alimentée en air
respirable assurant une surpression
3-B Protection contre les liquides sous pression ~ EN 14605
(jet de liquide, projection violente)
4-B Protection contre les aérosols liquides EN 14605
(pulvérisation de liquide)
5-B Protection contre les particules solides EN SO 13982-1
en suspension dans l'air
6-B Protection limitée contre des éclaboussures  EN 13034

de produits liquides

La norme Européenne EN 14126 impose des essais sur les vétements afin de caractériser le niveau de
protection apportée. Ces essais demandés par la norme sont pratiqués avec de sujets humains qui
portent le vétement a tester dans la taille qui leur convient le mieux. Ces sujets doivent effectuer au
préalable une série de mouvements spécifiée a l'issue de laquelle on vérifie si la combinaison n’a pas
entrainé de géne ou n’a pas subi de dommages importants (déchirure...), puis I'essai correspondant au
type de vétements est ensuite réalisé (essai au jet, essai de pulvérisation...). Pour en savoir plus :
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%20143

Pour plus d’'information sur le port de surblouse réutilisable dans le cadre du COVID
19 : Recommandations de |I’ARS Pays de la Loire

AFNOR et I'ISO ont pris la décision de mettre a votre disposition en consultation
gratuite les normes sur notamment les matériels de protection / appareils qui
vous sont indispensables dans le cadre de |la gestion de I’épidémie de Covid-19 :

» Norme NF EN 14126 Décembre 2004 (gratuite site de I'AFNOR): Vétements de
protection - Exigences de performances et méthodes d'essai pour les vétements de protection
contre les agents infectieux
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http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%20143
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&ved=2ahUKEwitpPadoNLoAhUJx4UKHSYcASEQFjAIegQICBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.pays-de-la-loire.ars.sante.fr%2Fsystem%2Ffiles%2F2020-04%2F2020%252004%252001%2520Avis%2520CPias%2520surblouse%2520v3.pdf&usg=AOvVaw0ahJKkG4eANlQdKWEwOilq
https://www.boutique.afnor.org/COVID-19?_ga=2.121295240.1253214474.1585128099-458288538.1583849360
https://www.boutique.afnor.org/COVID-19?_ga=2.121295240.1253214474.1585128099-458288538.1583849360
https://www.boutique.afnor.org/COVID-19?_ga=2.121295240.1253214474.1585128099-458288538.1583849360
https://www.boutique.afnor.org/norme/nf-en-14126/vetements-de-protection-exigences-de-performances-et-methodes-d-essai-pour-les-vetements-de-protection-contre-les-agents-infec/article/696743/fa104105

> NF EN 14605+A1 Aolt 2009 (gratuite site de I’AFNOR): Vétements de
protection contre les produits chimiques liquides - Exigences de performances relatives
aux vétements dont les éléments de liaison sont étanches aux liquides (Type 3) ou aux
pulvérisations (Type 4), y compris les articles d'habillement protégeant seulement
certaines parties du corps (Types PB (3) et PB (4))

> NF EN 14605/IN1 aolt 2009 (gratuite site AFNOR) : Vétements de protection
contre les produits chimiques liquides - Exigences de performances relatives aux
vétements dont les éléments de liaison sont étanches aux liquides (Type 3) ou aux
pulvérisations (Type 4), y compris les articles d'habillement protégeant seulement
certaines parties du corps (Types PB (3) et PB (4))

> NF EN 13795-1 Avril 2019 (gratuite site AFNOR): Vétements et champs
chirurgicaux - Exigences et méthodes d'essai - Partie 1 : champs et casaques
chirurgicaux - Vétements et champs chirurgicaux - Exigences et méthodes d'essai -
Partie 1 : Champs et casaques chirurgicaux

> NF EN 13795-2 Avril 2019 (gratuite site AFNOR): Vétements et champs
chirurgicaux - Exigences et méthodes d'essai - Partie 2 : tenues de bloc - Vétements et
champs chirurgicaux - Exigences et méthodes d'essai - Partie 2 : Tenues de bloc
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https://www.boutique.afnor.org/norme/nf-en-14605a1/vetements-de-protection-contre-les-produits-chimiques-liquides-exigences-de-performances-relatives-aux-vetements-dont-les-elem/article/659802/fa163893
https://www.boutique.afnor.org/norme/nf-en-14605-in1/vetements-de-protection-contre-les-produits-chimiques-liquides-exigences-de-performances-relatives-aux-vetements-dont-les-elem/article/698252/fa161123
https://www.boutique.afnor.org/norme/nf-en-13795-1/vetements-et-champs-chirurgicaux-exigences-et-methodes-d-essai-partie-1-champs-et-casaques-chirurgicaux/article/902403/fa177177
https://www.boutique.afnor.org/norme/nf-en-13795-2/vetements-et-champs-chirurgicaux-exigences-et-methodes-d-essai-partie-2-tenues-de-bloc/article/902049/fa177176

